Speiseplan Woche 1  von bis

Montag:

Backerbsen-Suppe

Kirschmichel mit VanillesoBe
Dienstag:

Reispfanne mit Hahnchengyros und Krduterquark
Mittwoch:

Rindergulasch mit Karottenscheiben und Spdtzle
Donnerstag:

Rihrei mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree
Freitag:

Bandnudeln mit Alaska-Seelachsschnitten in Tomatensofe




Speiseplan Woche 2  von bis

Montag:
Krippe: Knodel und SoBe mit Fingermshren
Kindergarten: Schweinebraten mit Knodel, Sole und Fingermshren
Dienstag:
Vegetarische Bolognese mit bunten Farfalle
Mittwoch:
Nudel-Gemiise-Eintopf mit Gefliigelbdllchen und Semmeln
Donnerstag:
Gefliigel-Cevapcici mit Pommes
Freitag:
Tagliatelle mit Lachs




Speiseplan Woche 3  von bis

Montag:
Karottencremesuppe
Reisauflauf mit Friichten
Dienstag:
Currywurst in milder TomatensoBe mit Kartoffelspalten
Mittwoch:
Kichererbsen Falafelbdllchen mit Gemisereis und Senfsofle
Donnerstag:
Lasagne
Freitag:
Fischstdbchen mit Buttergemiise und Kartoffelgratin




Speiseplan Woche 4  von

bis

Montag:
Mini-Gefligelbdllchen in TomatensoRe
mit Reis
Dienstag:
Nudel-Brokkoli-Auflauf
Mittwoch:
Mini-Schnitzel
mit Krduterkartoffeln
Donnerstag:
Pfannkuchensuppe
Quark-GrieB-Auflauf mit Pfirsichen
Freitag:

Alaska-Seelachshappen in cremiger Buttersoflie
mit Salzkartoffeln und Fingermohren




Sﬁeiseﬁlan Woche 5  von bis WML W by

Montag:

Bauerneintopf mit Wiener und Semmel

Dienstag:

Hdhnchenbrustfilets mit Pommes

Mittwoch:

Vollkornnudeln mit Tomatensofe

Donnerstag:

Rostbratwiirste mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree

Freitag:

Lachsfilet in SauerrahmsoBe mit Reis




Sﬁeiseﬁlan Woche 6  von bis WML W by

Montag:
Tomatencremesuppe
Schupfnudeln mit Apfelmus
Dienstag:
Putengulasch mit Spatzle
Mittwoch:
Gefiillte Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese
Donnerstag:
Pizza
Freitag:
Seelachs in Puffreis-Panade
mit Kartoffelgratin und Kohlrabigemiise




