
Speiseplan Woche 1     von                 bis                             

  Kindertagesstätte St. Kilian 

 

Montag: 

                             Backerbsen-Suppe 

                             Kirschmichel mit Vanillesoße 

       

Dienstag: 

                             Reispfanne mit Hähnchengyros und Kräuterquark 

 

 

Mittwoch: 

                             Rindergulasch mit Karottenscheiben und Spätzle 

 

 

Donnerstag: 

                            Rührei mit Rahmspinat und Kartoffelpüree 

 

 

Freitag: 

                           Bandnudeln mit Alaska-Seelachsschnitten in Tomatensoße 

 

 



Speiseplan Woche 2     von                 bis                           

  Kindertagesstätte St. Kilian 

 

Montag: 

                             Krippe: Knödel und Soße mit Fingermöhren 

                             Kindergarten: Schweinebraten mit Knödel, Soße und Fingermöhren 

       

Dienstag: 

                             Vegetarische Bolognese mit bunten Farfalle 

 

 

Mittwoch: 

                             Nudel-Gemüse-Eintopf mit Geflügelbällchen und Semmeln 

 

 

Donnerstag: 

                            Geflügel-Cevapcici mit Pommes 

 

 

Freitag: 

                           Tagliatelle mit Lachs 

 

 



Speiseplan Woche 3     von                 bis                           

  Kindertagesstätte St. Kilian 

 

Montag: 

                              Karottencremesuppe 

                              Reisauflauf mit Früchten 

       

Dienstag: 

                             Currywurst in milder Tomatensoße mit Kartoffelspalten 

 

 

Mittwoch: 

                             Kichererbsen Falafelbällchen mit Gemüsereis und Senfsoße 

 

 

Donnerstag: 

                            Lasagne 

 

 

Freitag: 

                           Fischstäbchen mit Buttergemüse und Kartoffelgratin 

 

 



Speiseplan Woche 4     von                 bis                           

  Kindertagesstätte St. Kilian 

 

Montag: 

                             Mini-Geflügelbällchen in Tomatensoße 

                             mit Reis  

       

Dienstag: 

                             Nudel-Brokkoli-Auflauf 

 

 

Mittwoch: 

                             Mini-Schnitzel  

                             mit Kräuterkartoffeln 

 

Donnerstag: 

                            Pfannkuchensuppe 

                            Quark-Grieß-Auflauf mit Pfirsichen 

 

Freitag: 

                           Alaska-Seelachshappen in cremiger Buttersoße 

                           mit Salzkartoffeln und Fingermöhren 

 



Speiseplan Woche 5     von                 bis                           

  Kindertagesstätte St. Kilian 

 

Montag: 

                             Bauerneintopf mit Wiener und Semmel                             

 

       

Dienstag: 

                             Hähnchenbrustfilets mit Pommes 

 

 

Mittwoch: 

                             Vollkornnudeln mit Tomatensoße 

 

 

Donnerstag: 

                            Rostbratwürste mit Sauerkraut und Kartoffelpüree 

 

 

Freitag: 

                           Lachsfilet in Sauerrahmsoße mit Reis 

 

 



Speiseplan Woche 6     von                 bis                           

  Kindertagesstätte St. Kilian 

 

Montag: 

                             Tomatencremesuppe 

                             Schupfnudeln mit Apfelmus 

       

Dienstag: 

                             Putengulasch mit Spätzle 

 

 

Mittwoch: 

                             Gefüllte Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese 

 

 

Donnerstag: 

                            Pizza 

 

 

Freitag: 

                           Seelachs in Puffreis-Panade  

                           mit Kartoffelgratin und Kohlrabigemüse 

 


