Speiseplan KiTa St Kilian

Woche 1

Wochentag Meniibezeichnung
Montag Bio Brokkoli Cremesuppe
Blaubeerpfannkuchen goldgelb gebackener Eierpfannkuchen
mit einer saftigen Blaubeerfiillung mit Zitrone abgeschmeckt
Dienstag Bio Mini — Ravioli in Tomatensol3e
Mittwoch Rindergulasch in Paprika — Rahmsol3e
Kartoffelpiree
Bio griiner Mix Brokkoli — Erbse ,,Natur”
Donnerstag Alaska — Seelachshappen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
in cremiger ButtersoRe
Basmatireis, Fairtrade
Fingermohren ,,naturell”
Freitag Tortelloni ,,Primavera” in Mascarpone - Barlauch SoRRe

Anderungen vorbehalten Allergiekennzeichnungen liegen in der Kiiche zur Einsicht vor
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Woche 2

Wochentag Meniibezeichnung

Montag Bio Schweinebraten in Sol3e
Serviettenknddel
Fingermdhren ,,naturell”

Dienstag Spagetti mit Geflligelbolognese

Mittwoch Klare Suppe
Milchreis
Erdbeeren FruchtsoRe

Donnerstag Omelette ,Bauernschmaus” deftig gefiilltes Omelette mit
Kartoffeln, Speck, Zwiebeln, Vorderschinken und saftigen
Gewlirzgurken

Freitag Bunte Meereswelt geformte Portionen aus Alaska — Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft), paniert
Grillgemuse — Pfanne mit kleinen Kartoffeln und WeiRRkase

Anderungen vorbehalten Allergiekennzeichnungen liegen in der Kiiche zur Einsicht vor
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Woche 3

Wochentag Meniibezeichnung
Montag Mini — Hahnchenschnitzel paniert
Rostkartoffeln
Dienstag Pizza — Schnitte ,,Margherita“
Mittwoch Fischhappen im Blatterteig aus Alaska _ Seelachs, aus
nachhaltiger Fischwirtschaft
Cremige Polenta aus Maisgries
Donnerstag Karottencremesuppe
Apfelpfannkuchen goldbraun gebackener Pfannkuchen mit
einer fruchtigen Apfelfillung, fein abgeschmeckt mit Zimt
Freitag Schweinegulasch ,Hausfrauenart”

Bio Semmelknodel

Anderungen vorbehalten Allergiekennzeichnungen liegen in der Kiiche zur Einsicht vor
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Woche 4

Wochentag Meniibezeichnung

Montag Veggie — Ballchen , Fresh kick” Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller SoRRe
Basmatireis, Fairtrade

Dienstag Festtagssuppe mit GrielBnockerln und Rindfleischkl63chen
Mini — Brotchen - Mix

Mittwoch Gockelchen
Frihlingspiree

Donnerstag Riesenrosti mit Lachs (aus verantwortungsvoller Aquakultur)
Bio Apfelstrudel
VanillesoRe

Freitag Makkaroni a la Romana mit Hahncheninnenfilets

Anderungen vorbehalten Allergiekennzeichnungen liegen in der Kiiche zur Einsicht vor
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Woche 5

Wochentag Meniibezeichnung

Montag Mini — Gefligelballchen in RahmsolRe
Salzkartoffeln
Griine Bohnen ,naturell”

Dienstag Reispfanne mit Hahnchengyros
Dillrahmsol3e

Mittwoch Rihrei
Rahmspinat
Kartoffelpliree

Donnerstag Bandnudeln
Bio TomatensoRe

Freitag Gefllgel — Cevapcici saftige Gefllgelfleischballchen

Wellenschnittpommes

Anderungen vorbehalten Allergiekennzeichnungen liegen in der Kiiche zur Einsicht vor




Speiseplan KiTa St Kilian

Woche 6

Wochentag Meniibezeichnung
Montag Gefllgellasagne
Dienstag Pfannkuchen mit ,Veggi — Bolognese”
Mittwoch Putengeschnetzeltes in RahmsolRe
Gabelspagetti
Donnerstag Tomatencremesuppe
Gebratene Schupfnudeln
Freitag Panierte Fischstabchen aus nachhaltiger Fischwirtschaft

Frihlingsplree

Anderungen vorbehalten Allergiekennzeichnungen liegen in der Kiiche zur Einsicht vor
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Woche 7

Diese Woche gibt es Rauberessen

Wochentag

Meniibezeichnung

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Anderungen vorbehalten Allergiekennzeichnungen liegen in der Kiiche zur Einsicht vor




